
 

 

2025 年 12 月 23 日 

 

『トレーニング指導者テキスト理論編 3 訂版』訂正箇所リスト 

 

本リストは、「トレーニング指導者テキスト理論編 3 訂版 第 4 刷」の訂正箇所の一覧です。現在お持

ちの「トレーニング指導者テキスト理論編 3 訂版」が何刷であるかは、P.195 にてご確認いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●2 章 3 節 P48 左段 上から２～３行目 

（誤）腓骨と足根骨を内側で結ぶ靱帯として内側側副靱帯（三角靱帯）があり、 

（正）脛骨と足根骨を内側で結ぶ靱帯として内側側副靱帯（三角靱帯）があり、 

 

●2 章 3 節 P54 表 1「股関節の筋」腸腰筋の起始 

（誤）腸骨筋：腸骨内面 大腰筋：T12～L4 小腰筋：T12～L1 

（正）腸骨筋：腸骨内面 大腰筋：T12～L4 （小腰筋：T12～L1 を取る） 

 

●3 章 1 節 P67 右段 表２ 慣性モーメントの単位 

（誤）㎏/㎡ 

（正）㎏㎡ （スラッシュを取る） 

 

以上 


