
⽇1/28 12:00~16:00

運営�:�JATI北海道⽀部�

会場�:�札幌スポーツ&メディカル専⾨学校�

SNS活⽤法
トレーニング業界

における
動画を⽤いたエクササイズのチェック、SNS利⽤者のモチベーショ
ンやスキルアップなど、トレーニング指導を効果的に幅広く展開す
るためのSNS活⽤法を考えましょう。

W O R K S H O P46thJATI 北海道⽀部

参加費
会員:4000円
学⽣:4000円

※単位付与を希望される⽅は会員証をお持ちください�札幌市中央区南1条⻄8丁⽬11-1

SEMINAR 

⽴花�優作⽴花�優作

スタイルジム円⼭�パーソナルトレーナー。1993年⽣まれ。札幌リゾート＆スポーツ

専⾨学校卒業後、北⾒市⼩林病院リハビリ科に勤務。⾼校野球やソフトテニスを中⼼

にチーム帯同を経験し、ウエイトトレーニングの⼀環としてボディメイクコンテスト

でも優勝経験がある。現在は札幌市で専⾨学校講師や⼀般の⽅のボディメイク、コン

テストの選⼿育成などに携わっている。SNSの総フォロワー6000⼈以上。
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S&Cコーチ。合同会社ベストパフォーマンス所属。1990年⽣まれ。⽴命館⼤学⼤学院

スポーツ健康科学研究科修了。銀⾏員を経てトレーニング指導者に転職。道内各地で学

⽣アスリートを中⼼にTR指導を⾏っている。⼤⾃然の中でのTR動画をSNSで発信中。

JATI-ATI, �NSCA-CSCS,�修⼠(スポーツ健康科学)�

SEMINAR

菊池�諒菊池�諒
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久保�哉⼦久保�哉⼦

SEMINAR 

株式会社Life�Style�代表取締役。中学から実業団、社会⼈チームでソフトボール選⼿

としての経験を積み、国体の監督も務める。そこで培った精神⼒と協調性を活かし

2015年よりWEB制作/デザイン制作/SNS投稿/広告代⾏など幅広く広告に関わる会社

を経営。常にお客様の⽬標達成を重要視し、成功に向けて全⼒でサポートを⾏う。
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単位
JATI:3.5�

⼀般:7000円


