
慣性センサ、リニアポジショントランスデューサーによっ
て Velocity Based Training (VBT) という新た概念が登場した。

速度やパワーが即時に表示され、様々な方法でトレーニングに
応用できるようになっているが、それぞれの指標が何を意味して

いるのか、そしてそもそもその機器の精度はどうなのか等、導入前に知って
おかなければならないことは多い。さらに近年、スマートフォンアプリで

もジャンプ高やバーベル挙上速度を計測することができる。この方法は非常
に安価であり、将来多くのアプリが登場するだろう。そこで今回は、様々な計測

方法について詳細に知るとともに、実践を通して測定値の理解を深めることを狙い
とする。


