タイトル（太字、中央よせ、MSゴシック11ポイント）
運動太郎1、筋肉有子2、筋骨隆生1, 2（MSゴシック10ポイント）
1日本トレーニング指導高校　スポーツ探求コース、2運動学園高校
「改行」
【抄録】（MSゴシック10.5ポイント）
タイトル、名前、学校名を除いて500文字以内でまとめてください。研究途中や未完成な内容であっても大丈夫です。
