
JATI認定
トレーニング指導者

フィットネスクラブ・
マネジメント技能士

（国家資格）

FCMとは
FCMとは、一般社団法人 日本フィットネス産業協会が取り組む国家資格「フィットネ
スクラブ・マネジメント技能士」。厚生労働省が所管する本技能検定は、フィットネスク
ラブ等を通じて、より健康で充実した生活を提供し、日本の健康産業の発展を担う人
材輩出を目的としてスタートしたもの。FCMは、お客様と最も身近に接する現場で働く
従事者、マネージャーに必要な技能を見える化し、人材育成の礎となる資格である。

JATI-ATIとは
NPO法人 日本トレーニング指導者協会（JATI）が認定する「トレーニング指導者®」資
格。日本を代表する資格団体であるJATIでは、学会活動や海外の類似団体との提携
により、常に最新の科学的知見を取り入れ、現場重視のカリキュラムで教育を行うこと
を目的としている。各種スポーツのトップアスリートから健康、フィットネス、介護予防
など幅広い現場で活躍する人材を輩出している。

フィットネス業界が求めているのは
『現場力』×『経営力』のハイブリッドな人材 ！
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ATI FCM+ 2級

國光 奨之
株式会社ルネサンス
スポーツクラブ＆サウナスパ
ルネサンス熊本光の森24
フィットネスチーフ

FCMはマネジメント業務に役立つた
めチーフになる前に、ATIはさらに専
門性を高めるために取得しました。ど
ちらの資格も実務と学習内容の繰返
しができ、とても役立っています。

ATI FCM+ 2級

中畑 公利
株式会社エイム
エイムスクエアゲートα24
主任

両資格とも仕事で体験してきたことを
知識として学んで理解できたことで、他
のスタッフやお客様とより円滑にコミュ
ニケーションできるようになりました。
今後も勉強を続けたいと思います。

ATI FCM+ 2級

今福 智絵
野村不動産
ライフ＆スポーツ株式会社 
開発部 開発課

10年間スイミングコーチを務め、現在
は他社に事業提案する立場となりま
した。ATIで得た専門性を深めた視点
や、FCMで得たマネジメントの広い
知識で説得力が増すと感じています。

ATI FCM+ 3級

中西 陽平
株式会社ティップネス
ティップネス鶴見
フィットネスチーフ

FCMは入社2年目に、ATIは専門性を
高めるために取得しました。社内の研
修や教育も大切ですが、W資格取得を
通じて業界のスタンダードを知ることで、
自社の強みや改善点がわかりました。

ATI FCM+ 3級

興梠 陵真
株式会社MILL
パーソナルジムMILL 
福岡天神

現場でのスキルと経営的な視点の両
方を持つことが将来的に強みになると
思い、W資格取得を決意しました。クラ
イアントとしっかり向き合い、組織の価
値も高められる指導者を目指します。

ATI FCM+ 3級

林 弘治
株式会社Dr.トレーニング

どちらの資格もフィットネスに関連する
ものなので楽しく学ぶことができました。
健康寿命の延伸を叶える組織づくりを
しながら、現場ではトレーナーとしてお
客様に最も近い存在になりたいです。

W ラ イ セ ン ス 取 得 者 に 聞 く！ 2つの資格を持つメリットとは
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FIA加盟フィットネスクラブ（一部）


